IHPOAHYH THY KAPATAKHY ANETTAPKEIAY

Avrtifeta pe dAAa kapdloyyEIOKE VOGS LOTOL, O ETUTOAACHOG TG KOPILOKNG
OVETAPKELNG QaiveTal Vo avEAVEL. Me deS0UEVEG TIG ETUTTAOGELS TTOL £XEL OTN YEVIKY
Bvnowotta, voonpdtta, Todtnto {ong, Kot 6To OIKOVOUKE TG vyeiog debvdg, 1
onpacio g tpoANyNe g KA yivetan peyardtepn. Mia tpoécpoatrn a&lordynon ond
opada eWdk®dv tov American Heart Associatiatpocndfdnce va cuvoyicel Toug
YVOGTOVG TapAyovTeS Kivovuvov Yia KA, va damotmoet Tic moperPacels evavtia 6°
ALTOVG TOLG TTOPBEYOVTES KIVOUVOL KOl VO TPOGIIOPIGEL TIG TPOTEPAULATNTES Y10
HEALOVTIKY| £pevval, ekmaidgvon Kot amotpon g KA.

Kvpw onpsio e efrohoynonc:

e X11c HITA, mepimov 5 ex. dropa mdoyovv and KA, pe nepimov 550.000véa
neplototikd etnoing. H KA. arotelel v cuvnbéotepn attia elcaywmyng oto
VOGOKOWELD Yo eVIAIKEG Kot VTOAOYILETON OTL £YEL Eva KOOGTOC TEPIGTOTEPO
a6 33 dioekatoppdpla Sordpia to ypdvo. O kivduvog avantuéng Kapdlokng
AVETAPKELNG KATO TNV dtapkela TG Long evog atdpov (GOp@mva e T HEAET
Framinghamproloyiletar 611 Eemepva 10 20% oty nhikia Tov 40 etdv.

e Tlapdyovteg mov copPfarrovy otnv avénon tov emmoracpov e K.A. otig
OVETTUYUEVES YMPEG LETOEL AAAMV Elvar 1 YPaVOT TOL TANBLGLOV Kot N
Bedtiopévn epovtida tov acbevov pe K.A.. X1 avantueodpueves yOPES, N
abENOT TOV TPOSAPECIKAOV TOPAYOVI®V KAPOLOyYELNKOD KIVOUVOL KOl TWV
voonuatwv cuuPdAiovy otov avEavopevo emumorlacud g KA.

e Tlaporo TOV LYNAS EMIMOAAGLO TOV TAPAYOVTI®V, O GULCTNUOTIKOG EAEYYOG
OCVLUTTOUATIKOV OPAO®Y TOL S0 TPEXOVY KIVOLVO, Y¥P1CLLOTOIMVTOG EITE
LETPNOELG TNG AELTOVPYIKOTNTOGS TNG OPIOTEPTG KOOGS EITE VTOAOYIGHO TOV
B-vatplovpntikod mentidiov dev cuvietdTar.

e H xapdiokn avendpkelo amotedel TNV TEMKN 000 TOAADV KOPILOYYELNKDV
voonuatwv. Koprot mapdyovtec sivar ) ynpavon, n vaEPTact, To EUPPOyLa
HvoKapdiov, 0 cakyapmong dupntng, ot farBrdomddeieg Kot n woyvoapKia.
Y oplopéva dropa to&iveg (.. avOpakvKAIVES), 1| YEVETIKOL TOALLOPPIoUOT
ocupupdriovy oto kivouvo KA. Atydtepo onpoavtikol mopayovieg
mepAapBdvouy Tn ypovia ve@pomddelo, LITVO-amVoikd GHVOPOLLN, TO KATVIGLLOL
KO TIG QUGS OLUEC.

o Tlopepupacelc yio omotpomn KopdlayyEWKOV ETEIGOOIMV EMIONG LTOPOVV VO
elattdoovy Tov kivovvo yio KA. Enopévag, edppoxa 6mwg ot a-MEA, ot
avOooTOAEIC TV VITodoYEmV NG ayysotaciving (ARB’S), ol avri-
OLILOTETAALOKOT TTOPEYOVTES KOl Ol GTATIVEG TTPEMEL VAL YPNCUYLOTOLOVTOL
SVVOUIKE Y100 TV EMTEVEN TOV GTOY®V TOL GLGTIVOLV 01 KOTELOBLVTNPLEG
odnyiec yuo acBeveic e dtayvoouévr abnposkAnptiky vocso, Suchumidoiia,
vréptaon N dwPnn.

e Métpa kot oTpatnyIKég Yo TpOANYN 1 KaBuoTEPNON TNG EREAVIONS doPnTn
TOmoVv-2 (Un WoovAVo-eEQPTOUEVOD) TOAVOTATO, LELDVOVY OTOTEAECLOTIKO
mv gpedvion K.A..

e Tlapdro mov dev €xetl amoderybel akdun OTL pewverl v eppdvion g K.A., o
ELeyyog Tov petafoAiopon g yAvkoing oe acbeveig pe doyvoopuévo
PN, N SLOKOTN TOV KOTVIGLOTOG, Kot LETPO Y10 LElmon Kot dlaTripnon
(PLOIOA0YIKOD GOUATIKOV Bapovg eitvar mBavotata onpavtikd. Emiong
YPNOIUN ELVOL 1] OVTILETOTION TOV SOTOPOYDV TNG AVATVONG KOTE TOV VITVO
KoL 1 TPOANYT TNG VEPPIKNG VOGOU.



e Hvunépraon avapeifodra éxet oxéon pe avénuévo kivovvo avamtuéng KA.
Av16 Tovilel ™) onuacio oty enitevén OepanevTIKOV GTOHY®V GTNV VITEPTOCT
ocvpewva pe Tig debvelg katevBuvtnpieg odnyieg. H avryetomion g
HUELOVOUEVNG GUOTOMKNG VITEPTAOTG, THAVOV VA EAATTOVEL TV EQPAVION
K.A. peta&d tov vrepniikmy.

e Orovyypoveg yvooelg yio v K.A. dev glvar n kaddtepec ovte LETOED TV
EMAYYEMLATIOV VYElOG 00TE KOt 6TO KOWO. AvEnpévn eniyvoon levnuépoon
OUMC O1ELKOAVVEL TNV KATAAANAN didyvmon Ko Oepomeio.

Xyoma

Ot avénpéveg onuovtikég emmtooels g KLA. emttetvouy v avaykn epoproyng
OMOTEAECUATIKOV OTPATNYIKAOV Yol TV TpOANYN ™¢. [Hapodro ot yvopilovue
TOAAOVG TAPAYOVTEG KOPILYYELNKOD KIVOUVO KOl 01 KATELBLVTNPLEG 00N Yieg
mopEYoLVV EEKADOPES GUOTAGELS Y10 TO TL TPEMEL VO KAVOVLE Y10, AVTILETOTIOT AVTOV
TOV TOPAYOVIMV £V TOVTOLG Ol GTOYOL VTOT OEV EMTLYYAVOVTOL KOVOTOIMTIKA.
[Taporo 4tL 1 €pevva elvar avaykaio 6 TOALL enimed {GMG 1) TO GNUOVTIKY|
TPOTEPAUOTNTA ElvaL 1 AVATTLEN EVOC GLGTNUATOG TPOGEYYIONG £l TANBVGLIKOD
EMUTESOL Y10l TOV OTOTEAEGLATIKO EAEYYO TMV TOPAYOVTI®V KIVOHVOU.



